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Aktualni vyvoj situace ohledné onemocnéni koronaviru COVID-19 v CR
a pfripravenost kraje na mozné roz8ifeni nakazy v Gizemi

Bezpecnostni rada Stfedodeského kraje:

1.

Bere na védomi podanou informaci k aktualnimu vyvoji situace ohledné
onemochéni koronaviru COVID-19 v CR a pfipravenosti kraje na mozné rozsifeni
nakazy v Gzemi.

Zdravotni pede je v pfipadé roz&ifeni nakazy naprosto kliova. K zajisténi chodu
zdravotnickych zafizeni, zdravotnické zachranné sluzby a oblastnich nemocnic
bezodkladné pfijimat vegkera potiebna opatfeni sméfujici k ochran& zdravotniho
personalu a vybaveni ochrannymi pomuckami.

Bezpeénostni rada StfedoCeského kraje doporucuje:

a. obéanim, necestovat do italskych regionl Emilia-Romagna, Lombardie,

Piemont, Benatsko a do dalich oblasti zasaZenych nékazou, pokud to
neni nezbytné nutné,

. durazné doporuéuje cestovatellim, ktefi pobyvali v obdobi od tGnora 2020

v Cin&, Hong Kongu, Iranu, Japonsku, Singapuru, Jizni Koreji a v Italii
(regiony Emilia-Romagna, Lombardie, Piemont, Benatsko), tedy oblasti s
vysokym poétem onemocnéni vyvolanych novym koronavirem, aby v
nasledujicich 14 dnech po navratu z t&chto oblasti telefonicky kontaktovali
uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice Stiedodeského kraje dle
mista svého bydlisté (www.khsstc.cz), zlstali doma a sledovali sv(j
zdravotni stav se zaméfenim na pfiznaky pocinajiciho respiracniho
onemocnéni (pfedev8im horetka nad 38 stupfilC, dychaci obtize). V
pfipadé vyskytu vySe uvedenych pfiznaki omezili kontakt s ostatnimi
osobami, kontaktovali telefonicky svého praktického [ékafe.

. disledné dodrZovat zakladni hygienické navyky a osobni hygienu

(respiraéni hygiena, ¢asté myti rukou mydlem a teplou vodou) a pouzivani



Bezpefnostni rada Stfedoeského kraje

dezinfek&nich prostfedk( s pIné virucidnim uginkem jako nastroje ochrany
proti §ifeni infekce v populaci,

d. v zajmu bezpeCnosti v8ech, roditim Zakd, ktefi se vraci z rizikovych
oblastf z lyZafskych vycvik( i jinych cest, aby informovali o této skutednosti
vedeni Skoly a pii znamkach zmény zdravotniho stavu zlstali preventivng
doma, ‘

e. slozkam [ZS Stiedoteského kraje, a Zad4 zejména dobrovolné haside,
zamefit preventivn® vychovnou &innost mezi détmi a obyvatelstvem, pfi
vhodnych pfileZitostech, na pfedavani informaci jak pfedchazet mozné
infekei koronavirem a (ginné reagovat na vzniklou situaci,

f. k zaji$téni pfipravenosti zdravotnického systému na zvy$eni poZadavk( na
objem poskytovani zdravotnich sluZzeb a zdravotni péde pro pfipad
roz§iteni nékazy COVID-2019 - vyhodnotit potfeby k vydlenéni iiZek ve
zdravotnickych zafizenich, analyzovat potiebu finanénich a lidskych zdroj(,
planovani hakupu a distribuce osobnich ochrannych prostiedk( a pomlicek
pro ochranu zdravotnickych pracovnik(l; a to dle Pandemického planu
kraje.

4. Zada HZS Stfedoteského kraje, v soucinnosti s Krajskou hygienickou stanici,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou a Krajskym UGfadem urychlené rozpracovat
typovy plan Epidemie ~ hromadné nakazy osob pro celé Gzemi kraje.

5. Vyzyva oblany, aby nenavdtévovali své pfibuzné & znamé ve zdravotnickych
zafizenich &i zafizenich socidlnich sluZeb, v [é&ebnach dlouhodobé& nemocnych &
v domovech seniorli pokud u sebe pozoruji pfiznaky respiraéniho onemocnéni
(horetka, kasel, dychaci obtiZe).

6. Sdéluje, Ze pro dotazy obgand je u Krajské hygienické stanice zfizena e-mailova
adresa vnn@khsstc.cz a poradenska infolinka na telefonnim &isle 771 137 070,
ktera je v provozu od 9:00 — 19:00. Daléi telefonni linka 736 521 357 funguje od
7:00 - 9:00 & od 19:00 do 22 hodin. V pracovni dobé {ze vyuZit telefonni &isla na
tzemni pracovidté Krajské hygienické stanice Stfedogeského kraje, kde je moZné
se dle bydlisté obratit na pracovnice protiepidemickych oddéleni jednotlivych
dzemnich pracovist’



Problém koronaviru
Vazeni spoluobéang,

tyto fadky vznikaji vitery 3. 3., tedy vdobé&, kdy se CR stala daldi zemi svyskytem nékazy
korcnavirem. Jde zatim o pét osob, ale je velky predpoklad, Ze dojde k dalimu roziifeni nékazy.
Kazdym dnem se situace mlZe zménit. Epidemie tohoto onemocnéni je samozfejmé Ustfednim
tématem vsech informacnich médii, takze jste o této problematice dobfe informovani. Nicméné pér
dalSich pozratkd a instrukci nebude na $kodu. Pfedesildm, e jde o doporuteni lidi, kteff se touto
problematikou zabyvaji a maji s pedobnou situaci uréité zkuienosti.

1. Nepodiéhat panice, jsou mista, kde vlddne koronavirovd hysterie, lidé nakupuji stovky kg potravin.
Davody kvytvafeni zédsob nejsou. Potvrdil to i zdstupce Svazu obchodu a cestovniho ruchu s tim, Ze
obchodnici si napnili sklady a vyrobci zvy3uji vyrobu.

2. Vlada zvaiuje vyhlaseni ,nouzového stavu”, ktery by zajistii rychle pfijimat opatfeni vztahujici se
napf. k zdsobovéani poskytovatell zdravotni péée, omezovdni hromadnych akcl nebo stanovit
povinnost obZanl vracejicich se z krizovych oblasti hlasit se zdravotnim organtim. Zatim vyhlaéen
nebyl, uvidime v pfstich dnech.

3. Nedoporucuje se cestovat do mist velmi zasazenych nakazou — zejména severni oblasti ltalie, Cina,
lizni Korea, laponsko apod. Zdroveri dojde k omezeni & Uplnému zastaveni nékterych dopravnich
spoji letecke, viakové i autobusové dopravy pravé do téchto ohnisek ndkazy.

4.V pfipadé navratu z postizené oblasti (nebo styku s takovou osobou) je tfeba bedlivé sledovat svi]
zdravotni stav a nenf od véci o této skutecnesti informovat zaméstnavatele, 3kolu apod. V piipadé
priznakl je tfeba z(stat doma (nechodit do €ekdrny mezi lidi) a telefonicky kontaktovat svého Iékate
nebo dal3l zdravotnicky orgén a dhat jejich pokynd. Volat je mozné na telefonni &isla uvadéna na
webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR: 724 810 106, 725 191 367 (ale nenf jednoduché
se hned dovolat) nebo benelovské pracovisté hygienické stanice: 317 784 001, 317 784 027,
317 784 028 (v pracovni dobé 7.00 — 15.30} a také na infolinku St&. kraje 771 137 070 {9.00 — 19.00).

Dalsi dlleZité informace je moZné ziskat na wehovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR (cdkaz:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 4122 1.htm]

5. My rovnéZ petlivé sledujeme situaci ve svété i u nas. Ziskdvdme informace o opatienich na
narodni, krajské i regiondlni Grovni a jsme pfipraveni pfipadné reagovat na vyvoj situace. Ve stiedu
probéhne jednani v rédmci bezpe&nostni rady v BeneSové za (¢asti zastupce hyzienické stanice.

Bude se jednat rovng&Z o moZnych omezenich akci hromadnéhe charakteru, jake jsou divadla,
koncerty, besedy nebo tfeba i mdjové slavnosti. Vie je otdzkou vyvoje epidemie a nutnych &
nezbytnych krokl pro jeji omezeni a potlaceni. JiZ byl napfikiad vydan zdkaz ndvitdv v domové
seniord ve Vla3imi, coz je logické, protoZe jde o nejrizikov&jéi skupinu naich spolucb&an.

Ale znovu opakuji — panika neni na misté. Ano, jde o zdvainy problém a na misté je obezfetnost,
ohleduplnost, zodpovédnost a tFeba i zvySena opatrnost v oblasti osobni hygieny (etiketa pfi kagli,
kychani a smrkani — jednordzové kapesniky} a spolecenského i rodinného Zivota. Doufeime, Ze se
situaci podafi postupné zvladnout a svét se vratl do ,normélniho” fivota, a to Ff&dné pouten pro
budoucnost.

Mgr. Ludék Jenista, starosta mdsta Vlagim



Odkazy na dileZité informace ve vztahu ke koronaviru vyvoldvajiciho onhemocnéni COVID-19;

Krajska hygienickd stanice pro Stfedocesky kraj:

http://www.khsstc.cz/dokumenty/zridili-jsme-novou-infolinku-ke-koronaviru-pro-stredocesky-kraj--
5698 5698 161 1.html

Webové stranky Ministerstva zdravotnictvl CR:

http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-
cinskeho-koronaviru-2019 18415 1.html

hitp://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 4122 1.html

Portél krizového Fizeni Stfedoteského kraje:

hitps://pkr.ke-stredocesky.cz/pkr/aktuality/statni-zdravotni-ustav-zridil-specialni--94802/




