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Vazené starostky, vazeni starostové,

od za¢atku letosniho roku je ve Stiedoceském kraji hlaSenych 13 pfipadi onemocnéni spalnickami. V 1 pFipadé
se jednalo o importované onemocnéni z Ukrajiny. Mezi nemocnymi jsou 3 déti do 15 let, | mladistvy a 9
dospélych. S nemocnymi pfislo do kontaktu 217 Stfedoéechii. Vétdinou se jednalo o kontakt v ramci
zdravotnickych zafizeni — ¢ekarny, ordinace détského lékare, pohotovosti, ale také rodinné vyskyty a kontakt

v ramci $koly, 3kolky nebo pracoviité. Dosud neonemocnél zadny senior.

Vice o0 onemocnéni spalnickami na webu KHS Sté. kraje:
http://khsstc.cz/obsah/vzdusne-nakazy _136_1.html

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se velmi snadno $i¥i vzdu$nou cestou. Zaéin4
horetkou, pfiznaky zinétu hornich cest dychacich (ryma, ka¥el), zinétem spojivek. Nasledné vznika
vyriaZka, zatinajici za krkem a Si¥i se po celém téle, objevi se i fervené skvrny na sliznici tva¥ii v dstech.

Inkubatni doba obvykle trva 7 az 21 dnii. Obdobi nakaZlivosti zagina den pred zadatkem podatenich priznaki
onemocnéni a kon¢i do étyf dni po vzniku vyrazky.

Byt' v sou¢asné dobé jde o pouhy zvy3eny vyskyt onemocnéni spalni¢kami, je nutné jiz nyni pfijmout vedkera
vhodna opatfeni, kterymi by bylo moZno zabranit dal§imu $ifeni tohoto onemocnéni. Zvy3ena pozornost by méla
byt vénovana matefskym Skolkdm, détskym skupinam, skoldm a dalsim mistim, kde se ve zvy$ené mife
shromaZzd'uji déti a obyvatelé VaSich mést. Proto se na Vés na zakladé doporuceni Bezpeénostni rady
Stiedoeskeho kraje obracim se zadosti, abyste déle informovali své ob&any, aby dodrzovali nasledujici obecna
preventivni hygienicki opatfeni:

V'vhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechodte na mista s velkou koncentraci lidi.
Myjte si ¢asto a opakované ruce:
e mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se snizuje pravdépodobnost onemocnéni
*  pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfekéni gely na ruce na alkoholové bdzi

Pri kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a tista. Po pouZiti kapesnik vyhod'te do kose.
Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oéi — snifite tim riziko pFenosu viru prostiednictvi rukou
z kontaminovanych predméhi.

Nepujcujte si mobilni telefony, sklenice, pribory, u déti hracky apod

Pri zdraveni se vvhnéte poddavani rukou, objimani a libani,

Objevi-li se u Vis jakékoli pFiznaky onemocnéni, vyhledejte svého obvodniho lékaFe, nebo navstivte lékarskou
pohotovostni sluzbu. .

Pokud onemocnite, je nutna i vzdjemnd ohleduplnost k ostatnim — ziistarite doma a nesifte tak onemocnéni
dile.

Dékuji Vam za pochopeni

JUDr. Robert Bezdék, CSc.,
radni pro bezpeénost a zdravotnictvi SK



Spalnicky jsou zavazné onemocneni
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Spalnicky nejsou banalni détské onemocnéni. Jedna se o vysoce nakaZlivé virove
onemocnéni, které se snadno Sifi mezi neotkovanymi osobami. Pfiznaky zpravidla
nastupuji za 10 az 12 dni po nakaze, zpofatku pfipominaji nachlazeni s rymou,
kaslem a zvydenou teplotou. Nemocny ma zarudlé ogi, citlivé na svétio. S postupujicim
onemocnénim, obvylde tieti aZ sedmy den, miZe horetka dosahnout a2 39-41°C a objevuje se
tervena vyrazka, ktera pfetrvava 4 az 7 dni.

Pfiblizné 30 % hlaSenych pfipadi ma jednu
nebo vice komplikaci, zejména déti do 5 let
adospéli nad 20 let. Spalnicky mohou mit
zavaznéj§i prubéh u osob s oslabenym
imunitnim systémem,

Komplikace onemocnéni spalnickami.

U 7 az 9 ze 100 nemocnych déti 8 ze 100 nemocnych
vznika infekce ucha, ktera muze udava prajem.
zpUsobit ztratu sluchu.

U 1z 1000 nemocnych osob vznikne

akutni zanét mozku, ktery mize
vést ke kfe¢im a zplsobit hluchotu

nebo mentalni postizeni.
s nedostatkem vitaminu A.

Onemocnéni oka, napi. poskozeni
rohovky (vnéjsi vrstva oka), mlze vést az
ke slepoté. Tato komplikace postihuje
predevéim podvyZivené déti a souvisi

U 1 az 6 ze 100 nemocnych dochazi

k zapalu plic. Jde o nejéastéjsi
pfiCinu Umrti pfi onemocnéni
spalni¢kami u malych déti.

Velmi vzacna, ale smrtelna
komplikace postihujici
mozek, znama jako subakutni
sklerotizujici panencefalitida
(SSPE), se mizZe objevit az nékolik
let po prodélani onemocnéni
spalnickami.

1 ze 4 osob, které
onemocni
spalnickami,
potfebuje

hospitalizaci.
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Pfiblizné 1 z 1000 osob
postizenych spalnickami,
v dusledku onemocnéni

zemre.

Ockovani proti spalnickam chrani Tebe
i Tvou rodinu. Ockovanim proti
spalnickam prispéjes ke zdrave
spolecnosti.




